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Österliche Vorbereitungszeit 2023 
15. März 2023 – 3. Fastenwoche 

Lesungen des Tages: Dtn 4,1.5–9;  

  Mt 5,17–19 
 
 

 
 
 

Jedoch, nimm dich in Acht, achte gut auf 
dich! Vergiss nicht die Ereignisse, die du 
mit eigenen Augen gesehen, und die 
Worte, die du gehört hast! Lass sie dein 
ganzes Leben lang nicht aus dem Sinn! 
Präge sie deinen Kindern und Kindes-
kindern ein!                     (Dtn 4,9) 
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Worte 
 

Worte eine Aneinanderreihung von Buchstaben 
 

Worte  ergeben einen Sinn, sind sinnvoll 
         ergeben keinen Sinn, sind sinnlos 
Worte irgendwo, irgendwann, irgendwie  

gesprochen, geflüstert, geschrien 
Worte  kommen und gehen 

gehen, bevor ich sie aussprechen konnte 
Worte es wurden zu viele gesprochen, zu oft gesagt 
  es wurden zu wenige gesprochen, zu selten gesagt 
Worte heftige, sanfte, wütende, zärtliche 
  leise, laute, ergreifende, oberflächliche 
Worte Möglichkeit sich auszudrücken  

sich jemandem mitzuteilen 
Worte Möglichkeit zu beeindrucken 

jemanden zu manipulieren 
 

Worte es ist gut,  
wenn man die richtigen 
zur rechten Zeit bewusst einsetzen kann 

 
Sylvia Zellinger 


